
                                                               

Infoschreiben Schwimmkurse ab Januar 2024 

Hallo liebe Kinder,

Hallo liebe Eltern,

 Im Januar 2024 wollen wir mit den nächsten Schwimmkursen beginnen. 

Am Dienstag dem 30.01.2024 geht es wieder los. 

Mit unserem Motto „mit Spaß zum Ziel“ werden Klein und Groß mit dem Wasser vertraut gemacht. 

Wie immer sind wir dienstags in der Schwimmhalle der Feldbergschule, Feldbergstr. 85, 81825 

München.

Kursstart:  30.01.2024 

Kursende:  geplant 23.04.2024

Unsere Schwimmkurse sind in 3 Gruppen aufgeteilt und laufen 10 Wochen. In den Ferien finden 

keine Kurse statt. Die Kursleiter-innen entscheiden bei Kursbeginn in welcher Schwimmgruppe ( 1-2-

3) , je nach dem Leistungsstand und zum Wohle des Kindes,  die Einteilung erfolgt.

 Kurszeiten: 

1. Anfängerkurs:                                      16.45 – 17.30 Uhr Kursgebühr: 10x= 130 EUR pro Kind 

2. Folge- und Fortgeschrittene              17.40 – 18.25 Uhr Kursgebühr: 10x= 130 EUR pro Kind 

3. Fortgeschrittene                                  18.30– 19.15 Uhr Kursgebühr: 10x= 130 EUR pro Kind



Bitte melden Sie ihr Kind/Kinder für einen Kurs bis spätestens Dienstag  dem 09.01.2024 per E-Mail 

unter helmut.matkowitz@fcstern.de an. 

Um sich verbindlich für einen Kurs anzumelden, benötigen wir bitte in Ihrer E-Mail den gewünschten 

Kursnamen-1, 2 oder 3, Vorname und Name des Kindes, sowie Ihre Telefonnummer. 

Die jeweilige Kursgebühr ist bitte bis zum 14.01.2024 mit folgendem Betreff  auf das Vereinskonto zu 

überweisen:

Vorname und Name des Kindes 

Kurs 1 =  1-01-24

Kurs 2 =  2-01-24

Kurs 3 = 3-01-24 

FC Stern München 1919 e.V.

HypoVereinsbank München

DE74 7002 0270 0659 5176 20

BIC: HYVEDEMMXXX

Bei einer Kursstornierung nach dem 14.01.2024 entfällt die Rückerstattung des Kursbeitrags. 

Bitte beachten Sie, dass bei Nichtbezahlung der Kursgebühr das angemeldete Kind nicht am 

Unterricht teilnehmen darf. Wir bitten um Ihr Verständnis. 

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne jederzeit telefonisch oder unter meiner E-Mailadresse zur 

Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

Schwimmlehrerinnenteam Petra und Franka 

FC Stern München 1919 e.V. 

Tel. 0175-1474170 

helmut.matkowitz@fcstern.de



Kursinhalte des jeweiligen Kurses: 

Kurs 1 :  Baderegeln – Wassergewöhnung – Atemübungen – spielerisch tauchen – 

Bewegungsübungen zum Erlernen des Schwimmens – Spiel, Sport, Schwimmen mit Poolnudel/Brett

Kurs 2 : Baderegeln – Vertiefung der Schwimmtechnik – Tauchübungen/Technik – vom Beckenrand 

ins tiefere Wasser springen ohne Hilfsmittel -  Gleiten am Brett – Koordinationsübungen (Poolnudel)- 

Vorbereitung zum Ziel Seepferdchen

 Kurs 3 = Vertiefung Baderegeln-  Seepferdchenurkunde, aber mindestens 15 Meter sicher 

Schwimmen  - Kraftübungen - Rückenschwimmen am Brett – Atemübungen - Verbesserung der 

Technik und Optimierung des Bewegungsablaufs - Vorbereitung zur Seeräuberurkunde- 

Nachprüfungen zum Erreichen der Seepferdchenurkunde


